
PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 
 

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický 

titul alebo umelecko-pedagogický titul 

a vedecká hodnosť 

Zuzana Poklembová, Ing., Mgr., PhD. 

Dátum a miesto narodenia 1974, Prešov 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší 

akademický rast 
2010 - 2014 - Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická fakulta; študijný 

odbor: sociálna práca (PhD.), III. stupeň 

2003 - 2008 -  Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická fakulta; študijný 

odbor: sociálna práca (Mgr.) 

1992 - 1997 – VŠDS v Žiline, Fakulta prevádzky a ekonomiky dopravy a 

spojov, Žilina; odbor: prevádza a ekonomika spojov (Ing.) 

Ďalšie vzdelávanie Odborná príprava mediátora (Inštitút pre verejnú správu) 

Kurz relaxačno – symbolickej terapie (Geštalt inštitút Košice) 

Kurz arteterapie (Terra Therrapeutica) 

MS project -projektové riadenie - strategicke planovanie (IPEX IT) 

Komunitné plánovanie (IBEKO) 

Tímové zručnosti, koučing a vedenie tímu (IBEKO) 

Riešenie konfliktov (IBEKO) 

Vzdelávacia práca s nezamestnanými (K.A.B.A Slovensko) 

Priebeh zamestnaní 2008 - trvá: vysokoškolská učiteľka v pozícii odbornej asistentky, Inštitút 

edukológie a sociálnej práce Filozofickej fakulty PU v Prešove 

2019 - trvá: externá projektová manažérka, Odbor riadenia projektov 

2016 – trvá: externá vysokoškolská učiteľka, UPJŠ v Košiciach, Filozofická 

fakulta, Katedra sociálnej práce 

2015 - 2017: Štatutárna zástupkyňa, manažérka a sociálna pracovníčka v 

dennom stacionári pre seniorov CGF, n.o. 

2014 – 2016: Finančná supervízorka a regionálna koordinátorka, Rómsky 

Inštitút, n.o. 

2002 - 2015: Projektová manažérka a finančná manažérka v oblasti sociálnej 

práce a sociálnych služieb SZČO, OZ Mymamy, OZ Kolobeh života, OZ PO 

ART, OZ EsFem 

2007 - 2011: MsÚ Prešov Odbor sociálnych vecí 

2004 - 2006: Finančná manažérka, Fond sociálneho rozvoja  

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 
Filozofická fakulta Prešovskej univerzity v Prešove: 

 Odborná prax I.-VI.; Dobrovoľnícka prax I.-III.; Preddiplomová prax 

 Základy ekonómie; Základy ekonómie pre sociálnu prácu; Sociálne 

podnikanie; Firemná sociálna politika 

 Sociálne a zdravotné poistenie 

 Mikro a makroekonomické aspekty sociálnej práce 

 Štatistika; Základy štatistiky; Demografia 

 Základy projektovania pre sociálnu prácu; Projektovanie; Projektovanie 

v sociálnej práci; Sociálne programovanie a projektovanie v kontexte 

sociálnej politiky 

 Sociálna pedagogika; Sociálno-pedagogické a sociálno-andragogické 

základy pre sociálnu prácu 

 Sociálna práca s nezamestanými; Nezamestnanosť a trh práce; Trh práce 

a politika zamestnanosti 

 Sociálna patológia 

 Náhradná rodinná starostlivosť 

 Metódy sociálnej práce so seniormi 

 Metódy sociálnej práce v treťom sektore 

 Rodové štúdiá; Rodové štúdie v sociálnej práci 

 Diplomový seminár; Proseminár k ročníkovej práci 

Filozofická fakulta UPJŠ 

 Manažment pre sociálnu prácu 

Odborné alebo umelecké zameranie Starostlivosť o seba v sociálnej práci, Sebasúcit a všímavosť v sociálnej práci, 

Odborná prax ako súčasť pregraduálnej prípravy budúcich sociálnych 

pracovníkov a pracovníčok, Ekonomické aspekty sociálnej práce 

Publikačná činnosť vrátane rozsahu 

(autorské hárky) a  kategórie evidencie 

podľa vyhlášky č. 456/2012 Z. z. 

1. monografia 

2. učebnica  

Monografie: 2 

 

AAB  

Sociálna práca s rodinou a členom s poruchami autistického spektra 
[print] / Beáta Balogová, Zuzana Poklembová. - 1. vyd. - Lipovce pri 



3. skriptá  Prešove: A-print, 2018. - 131 s. - ISBN 978-80-89721-32-0. (6,841 AH) 

Balogová Beáta (50%), Poklembová Zuzana (50%) /3,42 AH/ 

   
AAB  

Starostlivosť o seba u sociálnych pracovníkov a pracovníčok / Zuzana 

Poklembová [print /elektronický zdroj] / Zuzana 

Poklembová; Recenzenti Beáta Balogová, Ladislav Vaska. - 1. vyd. - 

Bratislava: Ultraprint, 2020. - 116 s. – ISBN (print) 978-80-555-2630-0. 

ISBN (elektronické) ISBN 978-80-555-2669-0  

Poklembová, Zuzana (100) /4,43 AH/ 

 

Učebnice: 3 

 

ACB  

Starostlivosť o seba pre študentov a študentky sociálnej práce [textový 

dokument (print)] [elektronický dokument] / Poklembová, Zuzana; Miller, 

Justin Jay - 1. vyd. – Prešov (Slovensko): Prešovská univerzita v Prešove. 

Filozofická fakulta; Prešovská univerzita v Prešove, 2020. – 101 s. [tlačená 

forma] [online]: text, tab. – (Opera Socialia; 11/2020). ISBN 978-80-555-

2553-2. – ISBN (elektronické) 978-80-555-2581-5. (3,794 AH) 

Poklembová, Zuzana (95%) /3,60 AH/; Miller, Justin Jay (5%) 

 

ACB 

Kompendium pre bakalárske štúdium sociálnej práce. Vybrané 

kazuistiky [print] / Beáta Balogová a kol. - 1. vyd. - Lipovce pri Prešove: A-

print, 2018. - 178 s. - ISBN 978-80-89721-34-4. (14 AH) 

Balogová Beáta (30%), Bosá Monika (24%), Jašková Anna (6%), Kmetóny 

Gazdová Veronika (7%), Kvašňáková Lenka (5%), Poklembová Zuzana 

(3%)  /0, 42 AH/, Rusnáková Alena (5%), Sabolová Fabianová Antónia 

(6%), Skyba Michaela (10%), Šlosár Dušan (4%) 

 

ACB  

Kompendium pre štúdium sociálnej práce. Vybrané kazuistiky / Beáta 

Balogová, Monika Bosá a kol.; Recenzenti Ladislav Vaska, Marta Uberman. 

- 1. vyd. - Lipovce pri Prešove: A-print, 2017. - 133 s. - ISBN 978-80-89721-

26-9. (10,7 AH) 

Balogová Beáta (24%), Bosá Monika (24%), Jašková Anna (3%), Kmetóny 

Gazdová Veronika (8%), Kvašňáková Lenka (10%), Libáková Ľubica (5%), 

Poklembová Zuzana (8%) /0,86 AH/, Sabolová Fabianová Antónia (3%), 

Šoltésová Denisa (15%) 

Ohlasy na vedeckú / umeleckú prácu [1] Citácie zahr. reg. vo WoS a SCOPUS 5 

[3] Citácie zahraničné nereg. 4 

[4] Citácie domáce nereg. 13 

[6] Recenzie domáce 3 

Spolu 25 
Počet doktorandov: školených 

                                ukončených  

(neplatí pre habilitačné konanie) 

- 

Kontaktná adresa, trvalé bydlisko  Prešov 

 
 


